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=. చొరగారితో కలిసి వర్యటనముశేసి కొన్ని కొన్ని విషయములు | 
= భ్రహించితిని. PAN de A 
అవ్వైన్మరీజము”ననిన కేవలము వినోద విచిత్ర DM. 
యనియు ఆశ్చర్యకర మైనదనియును చదువరులు తమకుంగల | 
| స్వానుభవముచే నింకవరకు నళ్లుయని తలంచి యుందురని యును 
ఎ. గలనా యభిప్రాయము సరియైనదిగా నుండవచ్చునని నిశ్చయ 
" మైన నమ్మకము. కాని యీ(గంథమును సంపూర్ల ముగాను, | 
E నిమ్మళముగాన్కు చదివినవిదప నట్టి చెడు యభిప్రాయము:నునదలి | 
 నిక్చేయముగ నీపవ్మితతమగు విద్య పవితవంతులుగను లోకోన 
5 శారులుగను-జేసి తుదకు మోక్షమును IAKO దని యిందుందు 
నూతములే తప్పక చెప్పగలవని తెలియగలదు, i 


నేను 1915 సంవళ్సరములో “మెస్మరీజము”” నేర్చినచో. 
లోళోవకారమునకు సవాకారిగా నుండునని 'తెలిసియున్నది గాని. 
విచిత్రములకే చాలావరకు అనుగుణ్యముగనున్నదని soy || 
యము పూర్ణముగా నామనంబం HBA. కాన్సి యిది. 
లోథోప కారవిద్యయనియున్వు మోక్షము సహితమిన్యగలదనియా 
నివ్పటికి నాకు నిశ్చయమైనది. మరియొకటి: ఎచ్చట. dik 
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[| Voom జూచినప్పటికిని చదువరులకు గావలసిన యంశములు 
లభింనకున్నవని చాలామంది నాతో HAD యుండిరి. అట్టికారణ 
ము నిజమేనని నా స్వానుభవపూర్వకమున'నే 'తె౬సియేయున్నది. 

|| - అట్టివిన్యను నేటికైన నట్టిపూర్ల భావయులును వెళ్చికింవ జేయ నవ 

| కాళమబ్బుట నిజముగ Segu deen కోడు గర్వపడుచున్నా 
|| డను, = 

ఇంతటితో యీ విషయమును విరమించి (వస్తుతాంశ 

ములను బొందుప్నాదను,, చదువరులు యీ సుసవ్మితమగు 

ABS అనగా “మెస్మకీజము”ను ఆచరణలో జెట్టుటకుముందు 

|. నంపూర్ణముగ [గంధంబునంతయు నవలోకించిి సంబేవాంబుల 

|| నన్నిటిని చాపుకొని అంతకును వీలుపడకున్న నన్ను న్వయము 
|| కలుసుకొనియైనను Perm ASH కనుగొని మాయొక్క 
సం బేవాంబుఎను చాపుకొని! యీ మెన్మరీజాభ్యాసమును జేసీ 
|| నున మాత్యదేశారాధనయొగాకో సకలధర్మములను చక్కగ నివ. 

("= రించి సర్వజీవులకును DAS మోకము నలంకరించు. చిర 

|| -$ 8 సంపాద్వితురను ఆశతో యిక (వాయుపుటలను పూర్ణ 
"ముగ వినియోగించెదను. 


ఈవిద్య నభ్యసించువారు be విషయములను 
బహుచక్కగా గమనించవలయును 


నిబంధనలు. 


వయస్సు 32 సంవత్సరములకు మించి యుండరాదు- 

(2) కండ్లకు జబ్బుగలచారు వనికి రారు. E 

(3) 'న్యభిచారము పూర్తిగ -లేనివారుగ నుండవలెను. | 

(4) _సారాయ్యి కల్లు నల్లమందు, wor "గంజాయి 
మొదలగు నుత్తుపదార్థములు జేయనివారుగ నుండవలెను. | ; 

(త్‌) errezo పనికిరారు. 

D erara GA kide 

(7) దొంగతనము, జూదము మొదలగు E 
'లేనివారుగ నుండవలయును.' 2 à a 

(రి కాలయాపనము సోమరితనము? నుండుచారును, 
'తానుజేయుశార్యము యితరులపై నిడి స్వదేహకష్టము. sirok 
చేరనివారును పనికిరారు. 

(9) DEP, అనగా కూరుచుండి BAKA క , | 
తిరిగినట్లుండడి వా BS oo. 5 


అభ్యాస్మకమము. 

సామాన్యముగ మనయొక్క ముఖమును పూర్తిగ చూడ. 

|| గల్ఫునంతేటి యడ్దమును సంపాదింపుము. ఆయనము యేవిధ 
|] మయిన పొడలుగాని, మచ్చలుగాని, మాలిన్యముగాన్సి (808 
|] భాగమునగాని, పై భాగమునగాని GA యుండవలయును. . 
| మరియు, ' అద్ద ములోచూచునప్పూడు వికృతాకారములుగాను, 
|| మిట్ట: షల్లముగను బోను ముఖముగను గన్నించునటి ' అద్దములు 
[| బొత్తిగా పనికిరావు. WHS అట్టి paren గాకుండ 
ఉన్నవి వున్నట్లుగ అగపకునవిగాజూచి నుపయోగించవలెను, 
| (ప్రాతఃకాలమున Ado 5 గంటలలోపుల నిత్యకృళ్యములుదీర్చు 
కొని స్నానమును ముగించవలయును. అటుపిమ్మట రాగిపాత్ర .. 
(యందు... నిర్మలోదకము నుంచి సూర్యోచవయనమయమున 
| ని కెదురుగానుంచుము. అట్లు నొక నిమిమకాలముంచి 
|| యింటియందుగాని, నీ వభ్యసించు నిచ్చగల గదియందు గాన్ని 
శేడుభదముగానుంచి TAR నొకమూత్రనుంచుము. స్నానము 
జేయునప్పుడు నీయొక్క- వెనుక భాగమున నెవ్వరిని నుండనీయి. 
కుము. అదియునుంగాక శిరస్నానము ముఖ్యముగాన ముందు 
నె OD తడుపవలయును, తదుపరి GIS De త్రడుపవల' 
యును. ఇప్పుడు పై. పై నుదహరించిన వన్నియు సూర్యబింబము 
యొజ్జగానుండు సమయములోపుగ నే అనగా సూర్యబింబ Da 


తదుపరి స్నానమైనపిదప patzen సాధ్యమగునో 
నంతేత్వరలో సాదుచివ్సనుతెచ్చి నీవిదివరకు సూర్యునికి చూపిం 
చిన రాగిపాత్రయందుండు నీరుతో కొంచెముగా సాదును XO; 
“రెండుకనుబొమ్ములకు పైగా పెసర'బేడంతపరిమాణముగల చుక్క 
నుంచవలయును. (సబ్బు బియ్యము త్ల పట్టిన చాదయిన aS tan.) 
అభ్యసించుగదిని శరీరమును' పెంచుట అను 88 Flos (ప్రాయ 
బడిన విషయములను గమనించి ఆ' యా (పకారము SOB 
పుము. ఆట్టిగదిలోనికి యివ్యరిని శానీయకుము. ఆగది చప్పుడు 
గల (వదేశములకు సాధ్యమైనంత దకారములోనుండవలెను, 
చెకువాసనలుగల (ప్రబేశేములకుసామివ్య మున నుండరాదు. మేడ 
OD Seg వాలమంచిదిం అట్టిగదియందు 'యేవిధమయిన 
= వస్తువులుగాని యుండరాదు. మరియు నాగది మిట్టపల్లములుగ 
గాని యుండరాదు. ఆగదియందు . తీవివస్తువులుగాని యుంచ 
రాదు. “అం దేవస్తువ్రలును భుజించరాదు. సాగదియందు చెడు. 
(OO నాడరాదు, పైనవివరించిన విషయములను గట్టిగ 
అచరణయందు యుంచవలయును. ఆగ 


“వరిళుభిముగా నుండవలెను, 


ల 
యెల్పప్పుడును వవ 


అభ్యసించుటకుముందు గదిలోనికి (55800, dieu 

KITA, ద ర్భాసనము పై నగాని, SF పరిళ్ళుభమయిన వస్త్ర 

= ముపైగాని తూర్చుముఖముగ కూర్చుండవలెకు, ఆయద్దముకూ | 

= ర్చుండునప్పుడు (నడుము వెనుకళుగాని ముందుకుగాని A 

డగ నిలువుగ కనులకు సరియైనవుట్టము (Level) లోనుంచి || 
చూచుచు నీ ప్రతిబింబము.లోగల సాదుబొట్టును కనుగొనవల 


ö 

శ 
: వై 
W 
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యును. అట్లు చూచునప్పుడు DSW ముఖ్యవిషయము గను 
నించ వలసియున్నది. అదియేడనిన? నీయొక్క నల్లగుడ్లు "రెండు 
ను కను"రెప్పలకు మధ్యనుండునట్లు దృష్టినిల్సి బొట్టును చూచు 


= చుండవలెను. చూపు దృష్టి ఆనినప్పూడు నల్ల గ్రుడ్లరెండును కను. 


'ెవ్పలకుమభ్య DE) చూడేవేలయునని గుర్తుమా(త్రము యుంచు 
కొనవలయును. ఇది ముఖ్యమైన విషయములలో నొకటి. 


| వై(వకరణము చదివినంతనే ఆట్లుచేయరాదు. (గంథంబు 
నంతయు సావకాళశముగాను నిమ్మశముగాను చదివి పూర్ణము 


(గ్రహించి ఆందున్నట్టుగా ఆచరించపలెను, ఇంతకుమున్న చెప్పి. 


నది మొదటి oi (ప్రారంభ విద్య (Course of Mirror) 
అని కిలువబడును. మూ NIE కోరును బాగుగా జక నెల 


” జెనములు. అభ్యాసము జేయనలయునుు, "లేక 20 దినము Ss. 


a "రండన్మపకరణము "మొదలిడవచ్చునుగాని కొంచెము 
శష్టమగునుం ఈ విషయమును నాస్వానుభవముచే బాగు 
; వరెళ్లీలించి యుంటిని. 


- ద్రతిశార్యముయొక్క- రహస్యమును అభ్యాస క్రమను: న నంటే 
=A యున్నది. ఏ కార్యమైనను Bore వినవలెను, తదుపరి 
విచారించవలయును, అటు పిమ్మట ఆచరించవలెను. (అభ్య సించన 

SON) ఇంకొక విషయముశలదుం ఎంతటి Hy Paw విషయ 
మైనను పలుమారు వినుటవల్లను విచారిరచుటవల్ల న ను తెలియు 
; చుండును. కాన ఎంతటి మంచికార్యమును జేయుటకై.నను 

భయపడరాదు. మన చేదములందు SSD భయపడకుము, 


భయమే బలహీన మని చెక్పియున్నది. గాన సత్కార్యమెంత i 


దుర్లభముగా దోచినను భయమును Bor ననవసరము. 


3) s 
క మెస్మరీజము, నందు సంపూర్ణముగ ను శ్రీష్ణజై న 


'వాడిం కొక మెస్మరిష్టుచే ఆశర్షింప బడ Bots, కొదిమాసముల 


గలడవియును లేడనియును బహాుసంశయముగా. నోండెకిది. కాని 


ä 
E . యిటీవల mn చరిశకోథనవలన (Experiments) .నిక్చేయము 


నింకొక va దీని నాశర్షింప జూలదుం 


ఇట్టే పవిత్రమైన విద్య నభ్యసించునప్పుడు భోజన 


PBR Xero, egea a 
N అప్పుడప్పుడు యేనుగ (Elephant) పెద్ద జంతువని.. 
మనకు తెలియును. ఇంతటి 'పెద్దజంతువయినను . అది తినెడి. 


 యాహోరమునుబట్టియె దానికి శాంతగుణ- (ప్రథాన మైయున్న ది. a 


సింవాము, పెద్దపులి మొదలగు కూరజంతువ్రలను ఇ చూడుడు. 


IE అవి ORI యాహారమునుంకియు గల్లియున్న ది. 


" అన్నము తినక యుపవాసము జేసినచో శరీరము కృశించి 
శీణించుట నిశ్చయము. మరియు కెండరములయొక్క_ శ W: 
SAI HW. అంతట కొలది దినములకు WATE శక్తి SA 
మొదట జ్ఞాపక EA, తట శారంభించును. తదుపరి "ఆలో 


(కందటివరకును Boye, ప మరియొక మెన్మరిష్టుచే ene 


Bisa. మన SAYS సంపాదింప గళ్ళితిమిగాన ese - 


విషయమై చెప్పనలసియున్నది.. మన శరీరమున నుండి వెడలు. — 
ERA be 2 యూహయును తినెడుయాహారమును' 


d 


i 
| 
KA 
+. 
; b 


9. 


|| తగ్గును. 0853 నిరవయోగులౌదురు. గాన త్వరలో జీర్ణ 
|| వగు Size. శరీరమునకు బలము నొసంగు నటువంటిన్ని 
పదార్థములను (గహించి భుబించవలెను, కాని మితేముమ్మాత్ర | 
ము తెప్పరాదు. నిత్యము ఉపవాసము జేయువాడును సర్వదా 
నిద మేలుకొని చేయువాడును యెల్ల ప్పుడును నిద్రబోవువాడును 
HN పనిజేయువాడును అనలే పనిచేయ లేనివాడును 
' రతా యభ్యాసమున TSS to (అర్హుడుగాడు). మన మి పవిత్ర 
విద్యను సంసాదింప నలెననిన నిజమైన యభ్యాసము గావలెను.. 
అట్టి యభ్యాసమయినను వూరక విసుగుజెందక శాంతి (వేమలతో 
గూడియుండనలెను. అట్లాచరించినగాని నిదర్శనము గాన్సింపదుం 
(పతి కార్యమునకును ఓర్పు ముఖ్య సూత్రము. మెప్పుజెంద' నేను 
'యొన్ని యుడాహరణములతో (వాసినను మీ న్వానుభవముభే 
' గలుగు నిదర్శనములు వలన KDA ఆనందముతో సాటిగాదు- 


| మిర్రర్‌ కోర్సు (Course of Mirror) విద్య నభ్య 
సించునప్పుడు ఒక్కమాలే యాచరింపవచ్చును లేదా రెండు 
-. వర్యాయములై నను యాచరింపవచ్చును. Tors పర్యాయములు 
- సాయంతేనమున సూర్యుడెజ్జగానున్న సమయములో Basses’ 
న అవ్వుడుగూడను రాగిపాత్రయందుంకు నిర్మలోదకమునుంచి 
 సూర్యకిరణములు తగులునట్లు పట్టియుంచి ఆనీటెతో ముఖమును 
| బాగుగా కడిగి అదేసిటితో సాదునుకళ్స్‌ యధ్యాపకారము' 
ja బొట్టునుంచుకొని అద్దములో చూడవలయాును. TI, అట్లు 


fs 


 చూచునప్పుకు కండ్లనుండి నీరుకారుట కారంభించును. అప్పుడ 


చనా 48 (Power of thinking, power of reasoning): 


+ 10 


చేయవలసిన 'చేనునిన! రాగిపాత్రేయందుండి నీటిని నూర్యూనికి 
"చూపిన పిదవ తెల్లని శుభమైన KEITIN Korson Hw 


స కారుచున్నప్పుడు, ఆ గుడ్డను పిండి = గుడ్డతో కండ్లనుతుడిచి 


ఆంకేటితో నారోజున కో యభ్యాసమును “సే్చిచేయుము. 


(వతిదినము "ఆ (ప్రకారము "రెండుసనాయను లందు. 


. .నభ్యాసముజేయుట మంచిది. ఇంకొక విషయము నిచట. =. 


వలసియున్నది.. (పతిదినమును అభ్యాసము చేసిననెగాని భోజ, 


= నము చేయనని ఒకనియమము "నేర్చర్చుకొనుము, ఇట్లు కొంత. 


"కాలము అభ్యసించినచో నదియె యలవాటగను. (9. 


- mom s సంధ్యలు గానిదే భోజనము 'జేయరు. ones 
= నలవాటు. = 


3 COURSE OF TIN BOARD: 
da UTP 


ఇప్పటికి EEE లోజేయు. మొదటిమెటు చాటితిమి.. 
"రెండవది (Course “of tin Board) టిను EEE ei 
విధానము అని బిలుతురు ఆయదము ' మనకనులకు GUK 
మొదలు 12 అంగుళముల దూరములో నుండవలెను. ఈ 
జ్యోతి విధానములో ముఖ్యముగా గమనించవలసిన విషయ: 
ములు EUR ST చదువవలసియున్న ది. 'ఈ యభ్యాసమునకు.. 


“వూర్వము 5 గదిని గమనించుము.. అభ్యాసము Sea 


యందు. అతిస్వల్పకాలమైనను gre, సంతోవవూర్వే 


Í (| 
s A E 
5 R 


a Pa 


ll 


AIX gere మాత్రము. గదిలోనికి వెళ్లుదుండుముం 
గదియంతయు శృంగారముగను, సువాసనగ నుండునట్లు చేయు 
ము. ఇంకను ' యిదినరకు చెప్పిన (ప్రకారము నడచుకొనుచున్న 
కొలది దినముల కాగదినిండను సంతోవ కరమైనటువంటిన్నీ — 
వనిత్రవంతేమైనటునంటిన్ని వాతావరణ మేర్చడును. అందుచే 

మనస్సు చలించియుండినప్పుడును, అధైర్యము KE నప్పుడును 1 
సీ వాగదిలోనికె వెళ్ళినచో. HH మంచిస్లితిలోనికి . రాగలవు. 

ఈ స్మూతము ననుసరించియె See జ్ఞానాధికులు 
“గనుకనే చేవాలయములు Hoyos. ' SE యిట్టి 
సదుపాయములతో గది లభింపనిచో తన యిష్టము. వచ్చినచోపే 
అభ్యాసము చేయవచ్చును. కాని తాను EZETZ (వతి 
HGS సుఖముగ జీవించుగాక అను విషయమును యుచ్చ 
రించుచు తూర్పు దశ్నిణము, Seley, € తరము వైపులకు, 
(శమముగా తిరుగుచు చెప్పి తదుపరి అభ్యాసము చేయవలెను, 


_  అన్నిటికంటు ముఖ్య విషయమొకటిగలదు. ఇది ES 
' యాచరణేయము. 
| ఎల్లప్పుడు (యితరుల Theos గోరుచుండుమ. అది 
o నీమేలు గోరుఖొనుట. ఎప్పుడు ఇతరులకు సహాయపడు 
చుండును. VETI నీ సహాయము చేసుకొనుట, (SBAS 
మును సైెవివయమును ఆచరణయందుం చుకొనుముం 


సీను (ప్రతిదినమాను భగవచారాధనము Jossa. 
GGe ధనమునిమి EZE యిరదభోగము నిమి త్ర 


మెగాని EEA వికె గాని జేయరాదు.శాని et 


ZE 


Ge బలముగను 'సుఖతరముగను good 
వలయును, కూర్చుండి 'యభ్యాసము _ చేయవలయునని 
= శెప్పియే యుంటిని ఎట్లు. కూర్చుండవలెనో సంచేవాము 
E గలుగ వచ్చును.. mät కూర్చుండుటకు. యెట్టి 
_ అవకాశ Sny S" అట్టిస్థితలో కూర్చుండుటయే మంచి 


| E _ యేక్పప్పకొనగలరు, కొందరు వంగి కూర్చుండిన చాలాకాల 
 మువరకు కూరుచుండగలరు. కాని అట్లు కూరుచుండరాదు. 


Zez నంగి కూర్చుండుట య భ్యాసముచే ము టలవడి 
నచోనిన్ను నీవు చంపుకొన్న L యగుచున్నది. శరీరమునందలి 
BEZE 08, తల యీ MIwHH aso క్తి 8 (Line) 
లోనుండుట ముఖ్యవిషయము. ఈ మూనును "(Shor 
నిగిడి తిన్న గనుంకుటయును ముఖ్యవిషయమే, 


ఈ (ప్రపంచమునం Gate దూవీంచి హానిచేయునటి 
వానిక్సి తిరిగి హోనిజేయుటగాని, దకామించుటగాన్సి ఆతని 
dz నహ్హము LTA, కష్టమును జేయ నూహించుటగాని 
చేయక అట్టివ్‌ నిని కలయందు' సైతము తలంచకుండునట్లు aS 
5 యిం(ద్రియేముల కాద atopic. " దీనిని ఆచరణలో పెట్టుట. 
కష్టమేగాని, అట్టి కష్టమ్‌ను సహించి యాచరించుటయె మను 


ఆసనము కాన చదువరులు తమ యిరువులను తామే 


నడుము మురదునకుగాని వెనుకకుగాని పంచక నిలువబెట్టి కూ. 


A 
i 
| 


ata alea 
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Hä గల ముఖ్యస్తూశములలో నొకటియె యున్నది, ఇత" | 


రులను గురించి యెంత స్వల్పచెడుగై నను విచారింపకుము. (ప్రతి 


వారితో నెల్లప్పూడును చిరునవ్వు మొగమ తో మాటలాడుచుం | i 
డుము. పరు GS Tones న్‌ కప కారము చేయునట్లు తెలియ 


వచ్చిన నిశ్చేలమనంబున గూరుచుండి యెద్దియో నొక నుపయో 
గకార్యమునుగురించి మాత్రము ఆలోచించుకొనుచుండుము. 
ఆచరణలో 'బజెట్టిచూడుడు. తదుపరి నుహోనందము తప్పక 
కల్లును. 


(ప్రతిదినము నిద లేచినతోడ నే శరీరమునకు "తగు పరిశ్రమ 


నొసంగి తదుపరి చక్కగా నిలుచుండి గాక నివీ” ఎ మెల్లగా వదలి - 


= వేయుచుండుము ఇట్లు 15.సర్యాయములు (ప్రతిదినము (ప్రాతః 
Toms చేయుచుండము ; ఇట్టి యథ్యాసమ నుచేయు స్లలము 
'వరిశుభమైనదై. 'యుండుటయేగాక, DTS ezer నుండ 


వరుండినవిదప నెప్పుడు. మెళకువగల్లునో అప్పుడు లేచి 
B వధ్యానమునుగాని "లేక తన MNT కర్మలనుగాని యాచ 
రించవలయును. సంపూ. OX నిద్రవచ్చుచుండినట్లు తోచినగాని 
'వరుండరాదు. గాన యిట్టి యలవాటును చేయగల్లుటకు కార్య 


IES సమయములను చేర్నరుచుకొని వర్తించుటయె నిజమైన 
an 


_.యలవాటు అహింన అన్నిటికన్న ముఖ్యముగా గమనింపనల_ 
=. సిన విషయము, ఈ సృష్టిలో యేవాడు యెన్నికష్టములు బెట్టి 
నను సహించియె యుండు టలవాటుజేయుట సాఖ్యప్రదను, 


14 

82 సంవత్సరముల వయసునకు లోవుననున్న వారె అభ్యాసార్హు'లు.. | 
అబ్బుగానిచో గృహదహన సమయమున నూతిని (తవ్వ నూ. 
= హించినట్లగును. నివ్ర్రరోాజనము గాన చిరుతపాయంబుననే i 
నభ్యసించు brida: = శరీరమును HIS నెట్టు పరిశుభ్ర. 
SOS గల్లుదుమొ నాలాగుననే పుణ్య కార్య్థుము: లవల్ల మనళ్ళు - 
87 జేయగల్లుదుము, దీనినే ఆత్మపారిశుర్వుముల ఆంటిని గమ - 
o నించవలయును కాని ఆత్మ పారిఛుద్ధ్యమును శరీర పారిళుద్భ్యమున 
= IS, నతి (Eda, భగవంతుని (ప్రార్థించుటన g Yuko 
“తోడను WHIT Bs ఆచరించుట. మన మో (ప్రపంచమున = 
| ఇన్నించితినిగాని బావ్యామునకు తగినట్లు. నడుచుకొనుచున్నను | 
"నీటియందు బుట్టిన 'తామరదళము లే నీటినానకుండ నెట్లున్నవో - 
= OD (పతి మానవుడును (ప్రవర్తించవలసిన ధర్మమైయున్నదొ. = 
"ఈ మెస్మరూభ్యాసమును వుందనుతిగా (Lazyness)' నున్న 
వుడు యేమాత్రముచేయరాదు. మనము మనోద్‌త్న (Concen- | 
_ tration of mind) నువ యోగింప (ప్రయత్నించినప్పుడే నెన్ని యో. . 
విషయములు మనసునకు స్ఫురించుట చాలామందికి విదితమే. a 
'లేనిసమయమున CHASED మనసునకు TSO ome 
వముచే చాలామందికి BE SIH. గాన దినినీబటి మనసు. 
కోతివంటిదని తేలుతున్న ది. అట్టి కోతిని మనము SV 
లొనుట మహోగొవ్చవిషయము, గాన మనము యంకకాలము 
వావ్యా(ప్రపంచమునకు సంబంధించియుందుమో అంతకాలము 
== వరకును మనము మనస్సు? నిల్సలేమనుట నిజము, గాన Hopo - 
చుట నేర్వవలయును (వీల్చినగాలిని కదలకుండ నిల్చివేయట = 


W 


కుంభకమందుక్పు "రేచకమనగా గాలిని లోవలనుతకి వికిచిపటుట. 


EA 


వూరకమనగా గాని లోపలకు నింపుట, "చావ్యాకుంభకనునియు 
అంతరకుంభక మనియు Torrey, గాలిని వికిచి లోపలకు 
మరల గాళ్‌ నివీల్చుకొనుటకును నుధ్యగల సమయమ: నకు 
కుంభకమని శేరు. గాలిని ŠD) మరల వికుచుటకునుగల మధ్య 
కాలమునకు అంతరకుంభశమని చేరు. 


ఇపుడు కుంభక మభ్యాసము చేయవలసియున్న ది. Ja 
= R BIW నుఖ్యమైన విషయము. దీనివలన'నే కోతివంటి నున 
EEK మనసును స్వాధీనము జేసుకొనవచ్చుననుట నిర్థివాదాం 
| శము దీని రవాస్య మేనునగా!? కుంభించినపుడు మనసున EDX 


| మైన చలనమును గలుగదు. అనేక్మగంథములలో నీ విషయము - 
బహు రహస్యముగా చాచబకియుంటచే' వేనకు వేలుముంది' నిశ్చ. 


= లలత్వమును బొందు యుపాయము గనుగొన లేక మిక్కిలి చీకాకు 


జెందుచున్నారు. సర్వమును యీమనన్వశ ' క్రితగ్యముైననే యా 


_ ఛారపకియున్నది. ఇట్టేరవాన్యమును నూత్మముగా వెల్లకించిన 
“చో యిదియేగదా యని చులకనగ్గాజూచి యభ్యసింపరే మో 
| యనిభయమందియే మనపూర్వికులు (ప్రచురబరచి యుండ Te. 


అందు. T నారు నిండితులుగారు. (SUB WOM లభిం. 


sat స్వల్సులునిల్పుకొనజాలరు. అందుకనియె మనపూర్వీకులు 
; “చాలాకాలము శుశ్రూవ జేయించుకొని తదువరి vas 
_. యిట్టెకవాస్యముల నుపదేశించి యనేకులను గొప్పవారినిగాజేసి 
"యున్నారు గాన W _కిశద్ధలతో గురుని పూజించుచు KKI 
 చెనముగా దలంచువాని కే యీనువ+విద్య లభించునుగాని' వట్టి 


REN 


tts. Ce TILALLA ACTRESS, OVATKIN L 
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debut Du 


చారికి లభింపదు. “భో కి 8 లేనిపూజ EO అనినట్లు “నొసలు 
శివనామనులు. నోరుతో డేలు” అన్నట్లుగాక మనఃపూర ముగా. 
STs: నాచరించవలెను. ఇంటియంను (వవేశించకమ: ZE 
'యెలుకలాబాధ యెక్కు-వై నదన్నట్లు, ఈ విద్యనభ్యసించకముండే. 
దినియొక్క మంచి చెడుగులను విమర్శించుట 'యూగ్యముగాదు. 


RETENTION. | 
కుంభక యోగము. | i 


గాలిని నిల్చి అభ్యసించుట కుంభకళూగ మందురు. 
ఈ యోగమే స సర్వమూాలాధారము. ఈ యాగ మభ్యసించు. 
WHS నిత్యకృళ్యమ.లైనవిదప (పాతఃకాలమునచనే E “Gy 6 
Kobo% కూర్చుండి చేతులను తొడల పనిడుకొని నిటారుగ 
'కూర్చుండ్కి మెల్లమెల్లగా గాలిని లోపలకు n కొంతకాల. 
Sr, మరల మేల్లమేల్లగా వదల్లి వేయవలయును ఇట్లు ఉదయ i 


టల కాలమున్ను కడు (శ్రద్ధతో జాగ త్రగలవా డభ్యసించిన 


EO 
5 


4 6 మాసములలో కృతార్థతను నొందగలడు. ఇట్టియభ్యానమును 

"జేయు దినములలోనె Bere యభ్యాసము చేయవలసి, 
యున్నది: ఈ యభ్యాసము ముందుగాని వనుకోగాని. చేయ: 
వలసియున్నది. ఎట్టన? LIK png మూసికొని, 
యెడమముక్కు_ ద్యారా గాలిని మెల్లగా వీల్చుము. di 
'యెడమముక్కు.ను మూసి కుడిముక్కును తెరచి గాలినివదలునుః i | 
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ఇట్లు 65 పధ్యాయములుకేసి తదుపరి 'యెడమము. క్కు_ను 
మూసి కుడిముక్కుద్వారావీల్చి మరల యెడమముక్కూను తెరచి 
గాలిని "మెల్లగా వదలుము. EE 6-5 పర్యాయములు జేయుము. 
ఈ ప్రకారము రెండుమాసములు జేయిము. అందువలన 


= నీయొక్క నరములన్నియాను sok män బొందును. ఈ 


_ రెండుమాసమలు పూ ర్తియైన BKS కుంభకళూగము నభ 
| MOOS (కమముగా నుండి యభ్యానవరున కుల్లాన say 
యించి (క్రమముగా నియమపరుడును, పరిళుద్ధుడునగును. మిర్రర్‌... 
| కోర్సు (Course of Mirror) చేోయుకాలముఖో, రెండవ 
| యధ్యానము యేదియును చేయకూడదు. ఈ యభ్యాసమును 
' మొదళిడిన తదుపరి (పతియాదివారమును తలంటిపోసికొన్వట 
చాలామంచిది. ఇంటితో యీ(పకరణము విరమించి Sraa 
; కోర్సు (Course of Tin Board) ను గురించి “వివరించెదను. 


= COURSE OF TIN BOARD. 
OESTE SE 


E MEA E Usan, 
TIDY 'లెల్లనికాగితమును (White paper) అంటించవల 
a ఆకాగితమును అంటించినవిదప చాన్నిపై నెట్టి మచ్చలు 
గాని మాళిన్యముగాని లేకుండ కడుజ్యాగ eX గమనించ వల 
యును యీాచుక్కను యేనై మల్‌ (Enamel) అను నల్లరంగు 
ను సంపాదించి వేయవలయును (ators గైకల్‌పాపులందు 
షి EGOE అనంతరము ఈ చుక్క-వేసిన రేకును యిదివరకు 


Pd 
S 
3 
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| ' పెక్కుమంది డాక్టరు (Doctors)jod మందులనెన్ని యో 
_ నువయోగించి రోగములు నయముగానందు శే విసిగి విడిచినరోగ 
= ములను సులువ్రగా కొద్ది కాలములో కొవధంబుల నుపయోగిం 
SER బాగుచేయుట విచిత్రముగాదా? ఇట్లుజేయుటచే (ప్రపంచ 
మున కొందరికి మేలుచేయుట యేగాక విచిత్రముగా శ Gere 
du dezi ఇందువలన లోకహితుడ వేగాక ETAK 


ZEA, - లోకహీత్రమును ఇహుజనాక ర్షణముగల Baas 
మారే సావధానచిత్తులై యోశచింపుడు. 'కెలియగలదు, ఇంత 
85° % _ప్తముగా _పీరిసమాధానమును వదలి అభ్యాసవరుల 
M _రృవ్యమును గురించి Blass Bsa. tee 


HY PNOTISM. 
EERE 


POT A p Wo 
Py 


ఈ (గ్రంధంబునం దింతనరకు చెప్పబడిన నిబంధనల నన్ని 
టిని స్మశ్రమముగ నభ్యసించినపిదప “ప్పిణవిన్షీటీజము” (Hypno 
Pari వక్సీకరణ యోగమును నెట్లు యుసయోగించునదియును 
జెప్పెను, చదువరులు (శ్రద్దతో చదివి (గ్రహించి ఆచరణలో 
నుంచునురను నమ్మకనుతో By సమకట్టితిని. హిప్పోటీజము 
EEE నిశరులను స ల్పకాలముననే ATS స్హ్గమందుంచగలము. 


Wr vy rer 


Sed గల్లుగ జేయుటవలననే అనేకరోగములను నివారింప 
చేయవచ్చును. inge గల్పించి FS) (Operation) చికిళ్స 


హడాచేయవచ్చును. వైద్యులు (D0ct0r5)శ్మే సము జేయుటశై_ 


_ ప్యామ్రడవ్ర నగుటకూడ సంభవించునుగదా! యింతకన్న విచిత్ర ' 


ertan anae a E ai A TUTE 


T JOE 


ra errea (Chloroform) m sas j 
చినిదను AL yoo (వణములు "మొదలయిన వాటిని va 
 "చాగుచేయుదురు. కాని కొన్ని వేళల నిట్టి FS) మపాయమ'నకు 
 శారణమగుచున్నది.. లేలుకుట్టినచో హీవ్నోటీజము oor 
గించి WH నివృత్తి తిచేయవచ్చునుగాని నిడ్రబుచ్చినచో మరల: | 
BORE విచిత్రముగా "బధ లేక యుండును. హిప్పోటీజమ. చే 
= నిడ్రింపబడినవాడు కొంతకాలమునకు. పిమ్మట తనం౭టతాణే 
= Keo గాని మెస్సురీజముచే నిద్రెంపబడిన వాడు "మా 
త్రముయెన్నాళ్ళకును లేవజాలడు ఇచ్చట = 
ప్నోటీ జముస్లీ వు నకును మెస్మరీజము KOSKI Sleep | 
of Hypnotic & Sleep of Mesmeric) భేదము Tosso i 
యున్నది. హిష్నోటీజము SH అనగా మన స్వశక్తి క్రివలన 
న్మిదింపచేయుట. మెస్మరీజమ ప్లీసు అనగా ఒకని కనుబొమల 


; 
| 
మధ్యజూచుచు జ్యోతిని గని తెదుపరి మన KP శ్రీవలన ZE 


జేయుట. సామాన్యముగా 'మెస్మరీజము స్టీపువలన' dd 
గల్చించుట కొన్ని సమయములలో కొంత యపాయము Ker 5. 
చ్చునని కొందరు శెవ్వటయేగాక నాచే స్వానుభవముచే eee 
ములు గల్లుననియె గనుగొంటిని. ఐనను జాగ త్త త్రతోనుండిన 


సించిన కండ్లకు జబ్బు చేయుననియును, మతి చెడిపోవుననియున్నో 
GEO చనిపోవ్రననియును అజ్ఞానపు పలుక్షులుపః ్క- She 
చెడగొట్టు చున్నారు అని GEO నాతో a 


al 


aa. ఆక్కటా! మన "దేశీయుల కింకను Caos కారము నుండి | 
నెలువడుట కిష్టము లేక యున్నది - “కాబోలు 


ఓ జేశీయ సోదరులారా! యిక్‌నై నైనను యీోపవి(త్రమగు 
' విద్యాభ్యాసమును గావించి అధ్యాత్మిక Se “మును సంపాదించి 
3 జ్ఞానమను వెలుగును నలుదిశేంకు వెదజల్లుడుం ఈ పవ్మితవిద్యను 
-. సంపాదింప సమకట్టిన వారి నభ్యంతరము జేయు పెద్ద శనుష్యులు 
ae (దోవాఎలుగొనిచో నింకెవ్వరినట్లు చిలునవలెనో చదువరులే 
Bsr dogo, 
ఈ SIG విద్యను అభ్యసించుట కష్టమనియును అండ... 


రకు లభించినచో ఈ (ప్రపంచము మన్ని రచునా యనియును 
poroa రజానులు పలు-చుండువారు గలరని TBE యును 


; Ge 'వృధావంక్తులను విని యోగించుట T ఈ (గ్రంధము: GE 
'యోగించలేదు. హిప్నోటీజము PSEK See స్యమును నొక్క 
మాటతో GO ఈ (పకరణమును ముగించెదను, మన N 
_ సంపాదించిన BES (కుంభక యోగము) అనంతరము నిశ్చల 
మనంబున, SB కార్యమును జేయ సమకట్టి ఆ కార్య మేవిఫ 
ముగ వరిణమింవనల యునో ఆవిమయమును దృఢముగా మనను 
"నుండి శక్తిని బంపుము (Use of Concentration) తోడనే 
'సీకార్యము ఫలించును. ఈ హష్నో Zer గాని మెస్మరీజిము ; 
ja dra నిద్రను KE ప్రంపవలసినప్పుడు సుఖతరముగా. నుండునట్లు .. 
యేర్పాటు కేసీ అందు పరుండ బెట్టి చేయు చుండుము, లేనిచో 


LESS సంభవించును. | 


k 
KP 


MAGNETISM. 


వమూాన్నిటీజము. 
ఈ (పకరణమునుసార్చి (నాయకముందు == | 
వా రభ్యసించుటకును గురించి 'చెప్పదలచితిని. కడు జాగరూకత 
తో గమనించపలయును. వివాహనివయములో వివాహముజేసు' 
కొనవచ్చునుగాని, అందులకు నష్టము లేదని దృఢ మైనది. గాని 
వివాహితులు కొన్ని నిబంధనలు ' మాత్రము జరికించవల యును. | 
ఈ యభ్యాసమును (మెస్మరీజమును) చేయుకాలమందు వివ | 
యెచ్చను వదలవలెను. ఒక వేళసల్పినన్వు నిబంధనలుచూచి 
పౌందుచుండవలెను. ఈ శాస్త్రమును. స్మకనముముగా మొదట. 
శీ యభ్యసింవక్‌ దీనిఫ తమును pertu Ger గణితశా. 
a) (ప్రథవాభాగము నభ్యసించు. వారుబీజగణితను' (Algebra); 
EKS (Geometry) ను గురించి విమర్శి, ంచుచారికిగల 
గారవమును సంపాదింతురు. మాన్ని టీజమువలన అ నేక అద తము. 
లుచేసి చూపించవచ్చును. దీనిని ఆచరించు విధానము మొదట 
తేన శక్రీరమును odd BS నుంచుటయని బాగుగ er Basco 
చుకొని యాచరణ చేయనలయును. ఈ అభ్యాసమ 8 మాస 
i 
ములు బహా(శద్ధతొ చేసిన కృ తార్థశ Gregg Sea 
యోగమును Ze వాడెట్టికాగ్యములజేయ శ Pear i 
అట్టి కార్యములనే ఈతడు చేయగలడు, ఈ యభ్యాసకాలను 


ot వివయేచ్చపనికిరాదు. సామాన్యమగ పె er 
యారోగ్యము న (కిందివి వయములను BL 


a 

శ 'శెల్లముగాగలదు, శరీరముపై. దురదగల్జినచో “తక్షణమే నో, 
; ee అవ్వుకు మాలిన్యము అంతయును గోళ్లలోనిరుకుకొని | 
యుండును. చేతులు సామాన్యముగ కడుగుకొనినను గోళ్ళనుం 

= డిమట్టిని తీయుటనుగురించి ఓర్పుచేయజాలరుగాన భోజనము 

$ చేయునపుడు అట్లిమాలిన్యము అన్నముతోగలసి. లోవలకు 
s. erriz నొక వ్యాధిరాకమానదు. BES GE 

ä శము మంచిసితిళోనున్న వారికి EPEA అవ్పటిక్‌ పుడు OKS 

. డకపోయినను నిమ్మళముమోద చాలా హోనిచేయును. (SBI 
= వమును లోవలనుండి మురిక్కి చెమట 'మొదలగువాని రూపమున - 

| వచ్చుచుండును. మట్టి రేణువులు నర్వడా శర్రీరముపై బడ్‌ చెమటలో | . 
గలసి పట్టువలె జేరుకిని శక్రరమునకుగల రంధ్రములన్నింటిని కన్ని 
> 3. eare స్వభావసిద్ధముగ , లోపలనుండి వెడలు, 
A Babb Baworwroy లోవలనె నిలిచి దురద, గజ్జ, ఈ 
| మొదలగునవిగల్లును. దురదగళల్గినతోడచే గోకు 'టావళ్యేము. 
'ఆంకటగోకుదురు. వెంటనే పుండ్లుబడును. బాధను గలుగ? 
యును. మరియు యెక్కవగా భుజించుటవలన జీర్ణ ZE 
- విరోచనములు, మాంద్యము, బుద్ది వికారము మొదలగు 
' రోగములు గల్గును. ఎెంకరుచిగల పదార్థమైనను మితిమోరి ; 
భుజించరాదు. “ఎల్లవుడును నాకలిమిగిల్సియె 'భజెంచవ య 
4 స్నానముచేయునప్పుడు అన్ని అనయంగములును eg 
వలెను. ఎక్కువనిటిని (త్రాగరాదు. భగవంతుడు అన్ని జీవజంతు 
= వులనోటియందు నిర్మలమైన నీటియూటను గలుగజేసియున్నాడు. 
గాన (ప్రలిపదార్లమును 'భుజించునప్పుడు చక్కగా నమలి (మింగ 
= తొందర తనంగా తినవలయునని - ఆతురతతో 


Kan 


34 


గబగబమని "భుజించరాదు. ఉప్పును పూర్తిగ నిపీధించవల — 
యును. సర్వ. పదార్థములలో "కావలసిన By, THT కలసి 
Gh యున్నవి. చదువరులలో కొందరకు అయ్యో Hips కల్పి 
చేయని దే. కూరలకుగాని తిశువదార్థములకుగాని రుచియుండ దే, 
యిది దుస్సాధ్యముగా నున్నదని కడ్డుదిగులుజెందుదురు. వారి 
కొకమాట చెప్పవలసియున్నది. చిన్నతేనమునుండి యుప్పును = 
కల్పుకొని BRT HÄÄT యున్నది గాన యిప్పుడెట్టు విడువగల 
మాయినిపంకోచము కల్లకమానదు. మాకును తేలియును. gm | 
= Fen, సారాయి, నల్లమందు Por గంజాయి 'మొదలగునుత్తు i 
._ పదార్రములనుపయోగించు వారికిని వాటిని నిసేధించమని WA) 

= నతోడనే వారి'కంతకష్టముగ దోచునో 'యోచింపుడు. అభ్యాసం 
= కూసువిద్య ( Practice makes perfect) యను Vas ES - 
గలదు. WHS (ప్రతిదియును అభ్యాసమువల్లనే కల్లుచున్నదె. 


సాధ్యమయినంతవరకు - యెన్నడును కొవధయిల నువ 
'యోగింపకుము. భోజనానంతరము నారింజ కములాఫలములు - 
నొకటి Tor భుజింఛుచుండుముః DY BW నాటకములు "మొద 
లయినవాటికివెళ్లి న్నిద్రనుకాయరాదు. _ ఎంతటి మవోపని 
యైనను కట్టిపెట్టి నిద్రవచ్చిన నిద్రనాబొమ్మూ, వమ్మాత్రము - 
DESITI OHK ని ద్రబోకుము. అట్లున్మిదబోవుట DM 
DY హోనిజేనుకొనినట్లు యగుచున్నది, వెళుకవతోనుండి | 
యు ముసుగునుబెట్టుకొని పరుండకుము. ఇట్టి సోమరిపోతు లనే - 
How మోరుచూచి యుందురు. వారి నీచెడు యలవాటునుండ్‌... 
Ez పుణ్యముకట్టుకొనుడు. పరుండునప్పుడు చాలామంది ' 


EEE 


E 

ముసుగు పెట్టుకొని నిద్రించు యలవాటుగలదు. మునుగు వేను 
_ కొని న్మిద్రించు యలవాటునేసినచో మనము బయటకు విడిచిన 
BATON మరల లోనికివీల్చుదుమ:. త త్కారణమున నటువంటి 
వానికి మత్తు యెక్కువగా గల్గియుండును. ముసుగును తీసివేసి 
I పరుండుట జ్ఞాపక ముంచుకొనునవ్వుడె కిటికీలనుకూడ 
BEN యుంచవలయానని బాగుగ జ్ఞావకముంచుకొని అట్లు 


చేయవలయును. _ ఏ పదార్థమును భుజించునప్పుడై నను దాని 
యంబే నుననునిల్స్‌ అది నీకు సత్తువనిచ్చుచుండునని నమ్ము 
చుండుము. సాయంకాలమున (ప్రతిదినమును చల్లని గాలిలో 
= నడుచుచుండుము. ఎక్కువగా పండినపండ్లను తినకుముం 
దంతధావన ము జే యునవ్వడు HG wT 
i నోటేనంతయు కడుగుకొనవలయును. "' పరిశుభ్రమైన నీళ్ళ 
= నాసికాకం(్రముల్గును శు(భ్రవరుపుము. మల మూ 
సంపూర్ణముగ _'వెలువడునంతవరకు Or 
పిమ్మట సాధ్యమైనంతవరకు నీటితొ EAA KK 
యాదిచారము నభ్యంగనము జేయునఫుడు చెవులలో, 
మును (Castoroil) వేసుకొనవలయును. అపుడు 
చల్లగా యుండును. అముదమును N SDK చేనుకొని మ 
చిన పిదప నీకాయవిండితో శుభ్రపరుపనలెను.. నదిలో 
రాదు విశేషముగా వరుగాత్తరాదు. ఈ నిషయము 
యును అవసరముగాను ముఖ్యముగాను ఆచరణయందు. య 
= వలయును. అనావ్యోముగా వా7డివారితో మాటలాడకుము- 
: అట్టివారితో యెక్కువగా కలసి మెలసి తిరుగకుము. గర్వమును = 
పూర్తిగా విడువవలయును. d 


. N 
e > 
. - ఇందియములను లోబరుచుకొను విషయ మిప్పటిక్‌ చదు 
రులకు గోచరమై యున్నది, మన Sr Hera మనము 
- యిష్టమువచ్చిన జన్మ నెత్తగలము. ఇందుకు యమ్యాత్రము 
సందేవాములేదు. ఎవ్వరయిన చనిపోయినచో వానియొక్క- 
బంధుమిత్రులు గొల్లుమని 'నేడ్చుచుండుట మనము పలుమారు 
చూచియె యుందుము. నిజముగ జ్ఞానమును తోసినవారు 
s చనిపోయినను | Ss ఈ విషయమై నిట 
కొంత ెప్పవలసియున్నది. . ఒక మనుష్యుడు చనిపోయెనని = 
'ఆనుకొందము. చనిపోయననిన! మనయందుండు జీవుడు వెళ్ళి - 
సోయెనని AKI Sc. యొల్లప్పూడును శరీరమును భరించి యుం - 
డును. _ జీవ్రడేఆళ్మ గాన  ఒకనిలోనుండి జీవుడు sä - 
నిన HL మరియొకచోట వెంటనే యింకొక శగరమందు = 
(వవేళించుచున్నాడు. ఆనగా ROPES పుట్టుచున్నాడు | 
గాన చనిపోయినపుడు బుదికుశేలత గలవారు దూఃఖరచరు. ఒక. 
: _ వేళ Sipodss లాభమే BA Ho Gory ఒక విధమయిన | 
= నష్టమని మనపెడ్దలు నికాపించియన్నారు. ఇందుకు నుదావారణ j 
మేదనిన? Sd ఒక కోబును 'వేసుకొంటి మనుకొనుమః. — 
చురల కొంతసేపటికి చానిని విడీచి వేయునప్పూడు దుఃఖంచు ; 
చుంటిమా? ఆలాగుననే జీవుడు శరీరమును అంగీని కొంతకా 
లము ధరించి పి పిమ్మట విడిచి పోవ్రచున్నాడు గాన జ్ఞానులు oxo | 
దులకు దుఃఖంపరు. j 


ఆందువలననే ఒకడు చనిపోవ్రనవ్పడు కొందరు een 
GO నోటియందు బోయుచు కృష్టా! రామా! యని మంత్రము | 


jä 
3 
t 
E 


Cope Peer oe 


రించిన నీ జన్మలో సాధ్యము గాకపోయినను మరు జన్మ e 


“HEN 'యూగను'లవలనను, తలంపులవలనను 
లను స్వాధీనము 'జేసుకొన్న వాడగును. కాని కోరి 


| ఇెందగలడు. లేక తాను కోరుకొనిన జన్మ నె ares ఈ 
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నువదేశింతురు, అట్టు చేయటకు కారణమేమన అతడు చని 


పోవునపుడు భగవన్నామస్మరణ విన్నట్టయిన మోశ్షమును Go 
దుట కవకాశముండునని "పెద్దల యాశేయము. కాన జీవుడు 
శరీరమును విడుచునప్పు డెట్టి | oe SSS నుండునో యే 
మరుజన్మ నెత్తుచుండును. D ates సంసార శాషతయముతోే 
చనిపోయినట్లయిననూ, బిడ్డలయందును ఆ స్తియందును మిక్కి? 
sta "చనిపోయినట్టయిన తదనుకూలముగనే మరు జన్మము 
నెత్తి పలుకష్టములను జెందును. (ప్రతిదియును న్నీప్రపంచమున 
Kye (వయత్నించుచున్నది. యజ్ఞ యాగాది EE 
సల్పుటయు. జపతేపంబు లాచరించుటయు న్వేచ్భానందము 
(అనగా) మోక్షము SVE చేరుగాదు. అటి 8 మోత్షమును | 
నాస్తించవ లెన్గనిన, కొన్ని మార్గముల ననుసరించి GO X. 


బొందవచ్చును. కౌన కుంభక AAMT మనజన్న Eee 
నాజన్మమునే బొందగలము. ఇదియభ్యసించిన వానే. సమాధి 


E P 


"యోగమును గలవారని యర్థము. eez మ లవలనను, 


నళించలేదుః సమాధి "యోగసిగ్షినలన నే SE 


జన్మలో చాలామందికి BSE esa: SOROS, ప్యోర్యములగల 


28 - 


మూనవ జన్మమునందున్కు మరి కొంకమందికి మృగజన్మలందును,. 
యెన్నెన్నో కోరికలుండును, జీవుడు చెడలిపోనునప్పుడు చేని 
యందు కొర్కె-తోనుండునో Oia ఫీ తము గల్లుచుండును. 
ఇంతటి మహాత్తుగళ్లిన కుంభకయోగమును సాధించుటకు 
ముందు [క్రింది విషయములను చక్కబెట్టుకొనవ లెను, శతెనిచో 
- నొపయోాగను ౦డదు. (1) SSos ee GORE నుండున 
on ట్లుండవలయును. (3) శరీరారోగ్యమును సంపూర్ణముగ నుం 

= డవలయును. (3) శరీరమంతయు బహు మృదువుగను కాంతిగ 
నుండవలెను. (4) ముఖవర్చస్సు నుందరముగ నుండవలయును, 
"(గ్ర మృదువైన స్వరముగల్లిన సంభావణకల్లి యుండవలయును 
= (6) శరీరమునుండి యేవిధమైన దుర్వాసన యుండకూడదు. 


లు. 


వకనాసికా పూరకమువలన నరములన్ని యును పరిశుద్ధత 
(Purify పాల్‌సాఫ్స్‌ బొందునని యిదివరశే B2) యుంటిని, 
ఇట్లు పరిళుద్ధత పొందినవారికి (1) శకిరము తే[కగానుండుట, 
(కిము ఖవర్చన్సు FE గియుండుటయ్యు Ez, శ 8 (Appetite): EI 
బౌగుగనుండుటయుు, (కీ నాదమును వినగల్లుటయు గల చిన్నా . | 
ములు యేక్సడును. ఈ యేకనాసికము నభ్యసించునవ్వుడు | 
15 సెకండ్లు కాలములో మెల్లగా mia వీల్చుటయు 
'6ఉసెకండ్లు కాలము కుంభిం tetocsn(Rentention) 'నటుసిమ్మట 
82 సాకొండుల కాలములో వదలి వేయుట యు నభ్యసించవల . | 
యును. = దీనివలన్మ శరీరమంతయు మళినము (Impurity): | 
EGON శుభ్ర పరుపనచ్చును, | 
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PK HS OO, 


అనగా ,అనుకూలముగ నుండునదియును నిలువుగ నుం 
డునదియును ఆసనమని చెప్పబడియున్నది. కాని ఆసన వివ 
యమై (ప్రత్యేక నిబంధనలు యెచ్చటను 'చెప్పియుండ లేదు. (పతి 
యభ్యాసమును కూరుచుండి చేయవలయునని మాత్రము చక్కగ 
| జ్ఞాపకముంచుకొని నట్లు చేయవలయును. (పాణాయావము ేచక 
1 పూరక కుంభములను యీామూాకింటిపై. యాధాకపడియున్నది.. 
| (ప్రాణామయానుమునుగాని యేకనాసికో యోగమునుగాని యభ్యసిం 
; 


" చునప్పుకు మొదట ేచకమును తదుపరి పూరకమును తుదకు 
కుంభకమును నేర్యవలెను. 


; ఇట్టి యభ్యాసములయం దు  త్రీష్టలగు 
| పెక్కు. మహీనులు చేయవచ్చును. ఆశని అవ 


చేయరు. 


_ఛారణ యోగము వలన (ప్రపంచమున సరమ. ॥ పయి! 
= పనచ్చునుం కాని దానివివయమై యీ (గ్రంథమందు A GG 
- నమకట్టలేదు, . - కాన la నువళాఖ-గు Koss 


: (వరియొక్క- de జంతునశ్రయందును ఒకవిధమైన కళ Keä 
ఈ కిళకు యింగ్గీ షుఖావలో (Magnetism) అని వీలుతురు, 
ఇది మృగకళ్క మానపకళ(తీరిమిజ magnetism & Human — 


EI 
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magnetism) యిని “రెండువిధములగానున్నది. ఈ రెంటికిని 
DSS, భవనము లేదు. సర్వసామాన్యముగ పాశ్చాత్యులు(£రు0. 
peans) ఒకరొకరు చాలాకాలమువరకు కళీసికొనినగాని తిరిగి 
యిద్దరును వెళ్ళిపోవునప్వుడు కరస్సర్మనములు (Shake-hand) 
గావించుదురు. వీరి ననుసరించి, మన బేశీయులుకకూడ కొంతిమం 
SB గావించుచుందురు. 
ఇట్టి శ కిని (Magnetism) విస్తారము? వృద్ది చేసినచో 
పలువ్రరను లోబరుచుకొనగలన్ర. సర్వరోగములను నేతి విచిత్ర 
ముగ బాగుచేయవచ్చును. యశస్సును బొందగల్లుదురు. కష్టకార్య 


ముల నతిసులువుగా జేయగల్లుదురు. దినిని 'వృద్దిచేయు geri 
నము శగ్రీరమునున్నూ మనస్సునున్నూ యెంతిటే తేజస్సునందు — 


నిలుపగలవో, erna ననే యయాథారవడి యున్న ది.. 380 
మనముల లేజోవృద్దినిగూర్చి యిదివర"కే విపులముగా Eu 
టిని చదువరులు గమనించవలసిన విషయము ముఖముగా 


వరుస (కమముగ చదువ్రచూ రావల యును. అంతియేగాక్‌ 4, 5 
: పర్యాయను:లు బహుజ్యాగ EX చదివి గోహించవలసియు | 


న్నది. అప్పటికిని మోకు ' సంచేనాములుంకిన నాకుజాబు(వ్రాసి 


కనుగొనినగాని స్వయముగవచ్చి నన్ను కలుసుకొనిగాని మికు | 
కల్లు సంబేహములను తీర్చుకొనవలయునని “నేను యిదివరశీ = | 


'తెప్పెయుంటిని. WA, మరొకమారు నిచ్చటకూడ హెచ్చరిక 


| జేయుచున్నాను. ఇదియేగాక, నీవిషయములో ఫలానియాటంక - 


ముల వారెట్లు యాచరించవలెనో తెలియ చేయవలసినదిగా (వాసి 
. జవాబు నందవచ్చును, _ 


| 


D 


_ఆధారవడియున్నది. దూరముననున్న వారిపై TIN జూపగల్లుట 


' నుపయోగించి చేయుటయె నూనససం దేశము, (Telepat 


ఈ (వకరణములో “మానసనందేశము” eren 
(Telepathy) ను గురించి తెల్పుటకు ముందు కుంభకయో 
గము నొకమారు జ్ఞావకముంచకొనవలయునని 'తెలియపర్చ్భ 
వలసీయున్నది. HOPS 'యోగమున్నల్ల 8, మన స్వళ్నక్తిని పొందు. 
విధానము యిదివర కే చెప్పియుంటిని. (oxo RED రచ్చ గెలువ 
వలయుననినట్టు) తినను తానుజయించిన ITE Ong hors 
చుట Fo WMH. దగ్గరనున్న వారలనెట్లునులభము. గ 
చెన్ప్వునట్లు (Hypnotism) హిప్పోటీజము వశీకరణ వి 
చేయగల్లుదుమో అ బేవిధముగ దకూరముననున్న వా 


lepathy) 
అని విలువబడును, హీష్నోటీజము (Hypnotism ) వ ర 
యోగము నందు Ty ముగా పరిచతగలవారుళప్పృ. గిల్‌; 


STE *“మానససం బేశము” (T elepathy)నభ్యసెంచుట యమా d 


(త్రము. పనికిరాదు. ఎందువలననగా?! '_వరీకరణయోగన 
(Hypnotism) పైననే మానసనందేశరారాగను (Telepathy 


యే “మానసనం BI యోగము” (Telepathy) నందుగల మహ 
గొప్ప విషయము. ఇందే యీరెండు శేక్తులకును భేదము ' 


గలదు. ఎవ్వరినయినను ఒక్కొనిబిలపించి, పరుపుపై పరుండ 


wot eT sa 


- మని సుఖముగా be న్మ్నిదబోము శ్ర అని కొంచెము నేపు సీపూర్ణ 
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మన మనస్సు UES = నుచ్చరించినచో వెంటనే 


యూతడు న్మిదబోవును. కుంభ యోగమును బాగుగ నభ్యసించిన 


వా డట్టి యోగమునందున్నప్పుడేగాక యితర వేశలయందున్న ప్పుడు 

4 pase నిరాలోచనగా మనస్సును నిలవగలడు, అట్టి నిరాలో 
KI _చనగానున్నవ్వుడె శనయిష్టమైన కార్య ge మనస్సును 
o (పవేశింవజేయుటయె మనయొక్క- “స్వశ 80” నువయోగిం 
చుట. TSEZ BD? నువయోగించువని  జెప్పినచోటు లన్నిటి 
a యందు NHS) తలంవుము. మనయొక్క-మనస్సును (Stead- 
A (జక) నావగల్లుటయె మనమనసున కొక శక్తిని సంపాదించితిమ 

= ని యరము. అప్పుడు అట్టి సమయమున, మనమననును మన 
| యిష్టవావచ్చినట్లు లోబరచుకొనగలము. ఇదియే. “మన 


eti అనిపిలుతేరు. | దూరముననున్న D జూపుట (1058) 
+ మానససంబేశము యనివిలువబడును. 


. ఏ - జీవజంతునును లోబరుచుకొన వలయుననినను 
BEK E రవాస్యముగలదు. అట్టిరహస్యమే మన “ey క్రి” SD 
ధముగ యితరులను లోబరుచీఫొన వీలుగలదో (గ్రహించి ఆ 
విధముగా జేయు టు త్తమము, అన్ని సూత్రమ.లలో - మనసును 
సంతోవసితికిగాని అయోమయ స్థిరికిగానిచెచ్చి .హిప్నోటిజము 

థి 
(Hypnotism) చే కోరిన విధమీగా చేయవచ్చును. TKO 
(Telepathy) Zr నస సం చే శమువలన హిప్పోటిజము 


(Hypnotism) చే జేయకార్యము. లన్ని యును దూరప్రాంత 


ES | Sei 87D సంపాదించుట, ఇట్టి మనయొక్కళ Bez 
E ,యెదుటనున్న వారిపై. శ_క్తినిజాపుట bd den (Hypno T 
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ముల "జేయగల్లుదుము. మానస సందేోమునకును హిప్పోటిజ 
మునకును DSS Bessie లేదుగాన యింకటితోనే విరమించితిని, | 

BREAKS BHO, "సాధనములు మానససందేశ eee 
ము "28.58 (Telepaty) BAS osa | Ez 


గు ప్రవరువబడిన వస్తుజ్లాన యోగము. l e 


CLAIRVOYANCE.. 


C మానససందేో యోగమునందు Hee (లై తనవారు 
గు SSS IÄN వస్తుజ్ఞాన యోగము (Clairvoyance) ; | 
deete, d హేవ్నోటిజమును చేర్చినవారుకూడ డీ 
 కేయవచ్చును. ఈ విద్యను చేర్చుకొనునప్పుడు [మొదట నొకనిని 
పిలిచి అతనిచేతికి 'రెండువిధమ్ములెన ge xt 
లోనికి బంపి వాటిలో నొకదానిని "పుట్టయందుంచు మను. 
ము. తదుపరి నీయొకళా మనస్‌ ZA gg “దినిని ఆపె 
Born ఆలోచించుకొని వెంటనే సేమనస్సు కొక వస్తువు 
ను Serra సలానిచానిని. KON BBB SN 
VAG నతడు తప్పక vee garr ఈ ప్రకారము 
' రెండువస్తువులతో 15 దినములు తభ్యాసను జేయును. I 
arga హెచ్చించుచూ, Sr ede 


detze ఒకవందవస్తువులలో శవస్తువ్రనుదాచినను T 
"నీవు చెవ్పగలక 8 శ్రివచ్చిసతోడనే యేవయిన Sareen 
చాయించి పకిక్షించుము.. SRT GO డా 
pn one CST 60 ee 
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అట్లు సను కనుగొనినతోడనే "బయట యే వస్తు 
వులున్నవో కనుగొనుట కడు సులభమగును. అట్టు కనుగొనిన 
తోడనే లోప! వస్తువులును చెప్పగలవు. ఇట్లు జేసెడిశ క ZAZE 
తోడనే నీకు Bas వస్తువులు పెప్టైయందు . దాయమని 
చెప్పి మరల దానిని సలానివస్తువని Bx) నభ్యసించుము. ఈ 

య భ్యాసానంతెరమ న ఒకవస్తువు నిచ్చి, ఒక యింటియందు 
'చాయించి, o మన స్వశక్తి క్రితో కనుగొనుము. 


. ఇట్లు చేయనే నేర్చిన వెంటనే నొకచిన్న గామములో నొక 
యింటియందు నొకవస్తువ్రనుదాయించి ఫలానివారి యింటిలో 
ఫలానివస్తువున్న దని కనుగొనుము. ge పెద్దగ్రామములయందు 
నుకూడ కనుగొనవచ్చును.. దీనివలన అనగా యిట్లు జేయుటవల 
న చోరిరవాస్య మవలీలగ కనుగొందువు. ఈ యభ్యాసము "నీను 
'జేయుగాలమున అనేకుల సౌత్తు బోయినప్పుడు, వెంటనే కను. 
గొని. జెప్పించి యిప్పించితిని. & ఇట్లు జేయటవలన SEO 

సుఖజీవనమును £5 9 నెలకొల్పగ లము. ఈ గుప్తపరవబడినవస్తు 
జ్ఞాన యోగమువలన మనస్సునకు varta సంతోమము. 
గేల్లుచుండును. 


మరియు యీౌగు ప్త .పరుపబడిన వస్తు జ్ఞానయోగము. 
వలన ఫలానిరోగమని సులభము LUA ZE “(Telepathy y) 
మానససంజేశము రోగములను నయను జేయవచ్చును. భార్య 
భ_ర్తలకుగల పరస్పరవిరోధిములను చక్క-గాకుదిర్చి Kedä 
లనుజేయవచ్చును. విలావాదులను కోరినట్లు జేయించవచ్చును.. 
కార్యములను యిష్టము. వచ్చినట్ల' శేయవచ్చును. eka 


i 


5 
ao a 
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(పిచ్చి) గలవారిని మంచిస్టితిలోనికి తీసుకరావచ్చును మూర్భ 
రోగముల నలినులువుగ *'బాగుచేయవచ్చును. చక జ్వరములను, 
శలనొప్పులన్యు పార్గ్వనొవ్వులును అతిచమత్కారముగ నయము 
'జేయవచ్చును. సంతానములేనివారికి సంతానముగలుగ జేయ. 
వచ్చును. భూతవైద్యము చేయువారియొక్క- సూత్రములు : 
GEk యీశా SOP ననే యాధారవడియున్నవి 


Ed వ కట | 


i మనకు గలశ 8 (Magnetism) ని వృద్ధిచేయు విషయ ooo 

'ము నిదివరకే పూ ర్రెగవాసియున్నాను. erde జేసినపిమ్ము 

b, చెతితో తటినమూ(త్రముననే కొన్ని రోగములనో మరి ; 

రోగములను. వూదుటవలనను, చూచుటవలన మరికొన్ని Sn 
సంపూ OX నయముజేయవచ్చును. 

కొంతమందికి యీ 'మెస్మరీజ (మనన్వశక్సి - 

వ్యాధులను నివారణ చేసినచో మరల అట్టిరోగమి లు N 


న్‌ చుహీమను 'లెలియనివారందురు అని VYÖ 


myö ఈ విద్యయందు ' ేశాభిమానులు (శ్రద్ధవహించి 
వ్యాపకము నొంద చేయుటకై పాటుపడగలందులకు ' గోరుచు 
Gs ఈ(గంధంబునంతయు పూర్తి BK చదువుడుం MTG s Si 
© కుత్చాహమతిశయించునుం ఇట్టివిద్యను అభ్యసించి ప్రవంచ్చ _ 
మును sa EEAO 


36 
ఇతరముఖ్య విషయములు, 
IMPORTANCE . ` 


N 


(టహ్మచర్యమును ముఖ్యముగ గమనించవలయును. 


2089 కాలమందు స్వభార్యనుగలసి తృ వినిజెందువాడును sa 
చారియనికూడ పరిగణింపబడినది. శుభా శుభకార్యము లంంటి 
ని ఒకేవిధముగా తలంచి (పతినిత్యమును తనకుగలదానితో 
శృ పినిజెందుటయ సంతోవకరముగాన, యెప్పుడు 'అట్టినంతో 
వముతో నుండనలయును. సర్వకాలము:ను శరీరమును ee 
తోన్లస్థితిలో నుంచును. 


సు స్తకముయెన్నడును యెండలో బెట్టి చదువకుము. దంత 


ఛావనము జేయునప్వుడు 'వెలిబూడెడతో తోముకొనుట చాలా 


మంచిది. భోజనసనుయమునకు ముందు తప్పక శరచరణంబులను 
పరిశు(భతగా కడుగుకొనవలయును. పరిశ్న భమైన న సొములను 


N 
ei 


- ధరించవలయును. _ (ప్రతిదినమ:ను దైవ(ప్రారనజేయుము. సరి 


శుభ్రమైన Baga ga era, “గర్వమును 


పూర్తిగ వదలవలయునుం అనానక్యక మైన 'కార్యములయందు. 


జోక్యము కళ్‌గించుకొనకుము. గురుభక్తి పూర్ణమ. గానుండన 
లెను. అట్లుగానిచో సర్వమును వ్యర్థమగును. గురువే SE 


దైవముగా నమ్మి భ 85% Ways. Gage 
శిరసావహింపుము. (పపంచమునకంతకును 'వెలుగునిచ్చుసూర్యు. 
ని యందగ్నిగళ్గియున్నను (Microscope ) భూశద్దమును సూర్యు 


నికిజాస్సి దీన్ని కిందనొక కొబ్బరివీచునుంచిన యెట్లునిన్సణునో, 


q 


b 


2 m 
Sega భగవంతుడు: మోక్షము నివ్వగలవారై; నను గురువను 
భూతేద్దను: (Microscope ) ను పొందని దే మోక్షముసంపాదిం 
5 Se నకంకకు వెలుగునిచ్చు Size 
వ్వూగలదు. కొబ్బరినీచు తగులబడె వస్తుజేఅయియున్నది. కాని 

హాతద్దము GOS నిప్పును నంవాదింపలేకపోతిని. ఆలాగుననే 
రువ్చేనా ooa "య్‌ 'యూగమును లభింవదు. మోక్షము 
లభింపదు. కావున గురువుయొక్క ఆజ్ఞనుగొని S sys మభ్య 
BOTE గురువే మూలాధారమైయున్నది. SD 
రువ్రు జేలననే (్రతివిధ్య నేర్చుట కవసరమైయున్నది. గురువెంతే | 
నువుగామాట్లాడిన, అంతవినయభయభక్తు లతోమెలంగుచుం - 
E a నీకు మిక్కిలి (oss E ed 


E ము. a నభ్యసించునప్పుడు, పులిచర్మముడై N 

SA మె va తుదకు KS) సమాన భూమిసైకూ 
అభ్యసిరా కించుము. ere వరుండకుము. ఏవ్వరిని 
'స్కరంచకుము. సాయంకాలపు Bots శరీరమునకు ON 
Sg ఉదయ మెండలో నూరక తిరుగకుసు. కండ్లకు యేవ 
ES dez తగులనివ్వకుము. సుభాసనగల ద్రవ్యము j 
ae వకాంగేముగ BU gS మాట్లాడకుము. 
GGe 'సవావాసము చేయకుము. E మంచిగుణమ యెన్య్వరి | 
ZOO esn (గహింపుము. ప్రతిదినము చెనుటవట్టునట్లు 

కీర వ్యా యానము చేయుము, EE గోరకుము. wo 


GO 


'తెమకో ర్కెలను గోరకుము. దుర్భావలాడకుము. "అసత్యములాడ 


= కుము. అసత్యమును సత్యమునే జయింపవచ్చునుగాన సత్యము. 
నే గొనుము. పని లేనిచోటులకు బోకుము. BE Wo డులను పూజిం. 
_ వుము. పెద్దలను గౌరవింపుము. పిన్నలను (EHS 


రాత్రులయందు యేకాంతముగ తిరుగకుమ:, కోపమును Sy, 
ముగ చంపుకొనుము. పట్టుదలతో "కార్యములను సాధింపుము. 
మంచి కార్య మెంకకష్టతర మైనను చేయుటకు ఛీతినిజెందకుముం 
మంచికార్యమును జేయునప్పుడు యితరులయొక్క- పరివోసము. 
లను. 'లెకింపకుము, నేడు జేయు కార్యము GSD ఉవేశ్ష జేసి ZE, 
యుంచకుము. ఎప్పుడును యితరులను చెరుపపలయునని తలం. 
పకుము. భాగవంతునియందు గట్టినమ్మకముగల్లి యుండుము, ధన. 
మును వృథాగా వినియోగింవకుము. ఒంటరిగా దూరమున 
వరుండకుము . ఇశరులను కష్ట్రపెట్టకుము, నీకు తీరికగల సమయ. 
ములందు భగవదారాధన 'జేయుచుండుము, gaz  ర్రమాన 
ముల గుర్తెరుగుచుండుము. చీకెటిగదులయందు పరుండకుము, 
ఉచితానుచితముల గుర్తెరిగి సభలయందుగాని యితర స్టలముల 


OO ( 
= యందుగాని మృదువుగా మాటాడుచుండుము. (పతికార్యమును. 


దీర్చముగా నాలోచించి చేయుచుండుము. చెడుపడార్థములను 
భుజింపకుము:. దేహము వ్యాధివారిక్‌ పడసీయకుము, ర్మాత్రుల 
యందు Bio SoS పరుండకుము. ఎప్పుడు BAYS మరు. 
వకుము. అన్నిటికిని ఓర్పు ముఖ్యసూ(తముగాన ఓర్పును ముఖ్య 
ముగగల్లియుండుము. , నుచరిత్రంబులను వినుచుండుము.  - 


చదువరుల కొకమాటజెప్పి య్యాగంధంబును ముగింతును.... 
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fe 
be 
| = Kova Naive Ste చదువరులారా! : ఈ "ఆంధ 
a మును వీఠికతోగగ్చ పూర్ణముగా మొదటినుండి చివరవరకును 
E యెక్కువ శ్రద్ధగా చదువుడు. అభ్యసించువారు మొదట నియమ 
d మును గుస్తైరుగవలయును. అటుపిమ్మట దర్చణాభ్యాసమును 
= (Course of Mirror) మొసలికి ఒక్కమూాసము-లో పూర్తి 
| గావింపవలయును. BESO దృష్టీనిల్సుట కుదరనిచో యింకనో 
; మరికొన్ని 'దినము లభ్యసింపుము= అట్టుచేసిన కృ TSH పొం 
| దవచ్చును. అనంతరము త్యోతివిధానము (Course of Tin 
Board ) నభ్యసించును. అట్లు ఈ మాసములభ్య సించినపిమ్మ ట 
" కుంభక యోగమును సాధించుము. ఈ సాధనవిషయము నీవర కే 
| జెప్పియంటెని. నక నాసికా యోగము. తదుపర EN 


= అభ్యాసించవలయును. ed o 
Ig అభ్యాసము లన్నియును అభం చుట మూ 
ముల శాల మభ్యసించిన ETRE కీర్తిని € 


SO మనస్ఫునందుసంకల్పించుకొని eti da 
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తోనంటియు, తలనొప్పి 'తేలుబాధ వగయిరాలను వూదియు, 
రూపాయలను చరచరమని (ప్రాకుచు. రావలయునని మనస్సు 
నందు సంకల్పించుకొని మెస్మరీజను తో Baws కాగలదు. ఈ 
విద్యనంతయును అభ్యసించిన పిమ్మట, నొక దానివెంట నొకటి 
చేయుచు: మికు నిదర్శన మగుపడనియెడల నాకు బాబు[వ్రాసిన 
గాని. సమక్షములో మాట్లాకినగాని పూ 8 వివరములను 
08. Sede 


ఈ (గ్రంథమును 'కాంతముగను EIO Ze ZO, చదువ 
వలయును, -ఈవిద నభ్యసించినవారు గౌరవమును, సుఖ 
E TS 
= జీవనమును, కీ గ్గని సంపాదింప గల్గుదురని- స్వానుభవముచే BD 
3 . యజేయుచు యీ (గ్రంథము నింతటితో ముగించుచున్నాను. 


మనస్సును కుంభకయోగము చే లోబరుచుకొన వచ్చు - 
నని చెవ్పియుంటిని, మన మనస్సును యప్పుడు లోబరరుచు = 
MOG అప్పుడే నున్గయొక్క- స్పళ_క్రిని సంపాదించితిమి. అది 
యే మనయొక్క. సళ _ కి. ఈ శే kesä అన్ని వ్యాధులను, 
అన్ని విచ్శితములను వేయగల్లుదుము. Vi 


ఆచారము. < 1. 


ఇ... మన దేశమున కొందరు ఆచారమునుసూర్భి పలువిధ 
ముల తలంచుచున్నారు, E ఆచారముగా నురడవలెనని చెప్పిన 
EEE SORI. నుండవలయునని యందలి ముఖ్యాభి(ప్రా 
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యము, ఇప్పుడు మడి కట్టుకొన్నాను ON చెప్పుచు నక్యేమును 
E ముక్కు-లనిండ కూరుకొని యసవ్యుకరముగ జీదుకొనుచు, 
ఆ కట్టుకున్న మడిగుడ్డకే తుడుచుకొనుచు, ఆచారము, మడి, 
= దడియని చెప్పుకొనుపార లనేకులు గలరు. TA, ఆచార 
= KA పరిశ్నుళ్లతగా నుండుటయే నని మూత్రము (గ్రహింపరు. 
.... ఇొయ్యది కడు శోచసీయను* 


విగ్రహారాధన 
LS 


వి([గహోరాధన మొదలయిన పన సల్పుట E 
మెట్టు, మనసునందు ఛ్యానించుట, we “రెండ 
d ETZE EEE SEE 


DDS విషయములు. 


hy వ్యభిచారము పనికిరాదని Giz అః 
| శాంతల సంభోగమని తేలంచవలయును. వివావాము KI. 
i వారుకూడను “మున స Sa g? మెన్మరీజమ-ను అభ్య సించన. 
ను గాని, భార్యతోవై. నను బుతుకాలమందు తప్పు మిగ 

SZ jo Ne బొందరాదుః 


“కుండ. విచ్చి యె త్రనట్లుండును, ae అట్టివారు భగవంతుని 
PEEK ege SO గొప్పవినయము-. గాలి 
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AOD) మెంతావళ్యకమో స్నానముచేసి వరిశుభముతో నుం 
టయు అంత యావక్యేకముగా ఛావింపవల యును. : 


కొందరు VOSS E కండ్లకు సులోచనములను పెట్టు. 
కొందురు. ఇట్లు చేయుట కండ్లకు జబ్బును కొనితెచ్చుకొనిన | 
యట్లగుచున్నది, THF అట్టుచేయకుంకుటయే గాక చేసెడి" 
వారికి సైతము దానివలన చెరుపులను చెప్పి చే త్రరోగముల 
నుండి తవ్పించెదరని కోరుచున్నాను. 


[PRBS నేత్రములనెక్కువగో కాపాడవలయునుం 
'ప్రాణముంకియు. కన్నులు లేనివారు (బతికియు చచ్చినవారిలో 
"లెక్క యెగాక దురదృష్టులు, నిరర్ధకమైన నూటలతో కాలయా 
పనమ: జేయకుము, వషస్ర్రమలు పరిశ్సుభతగా నుంచుకొనుట 
ప్రకముగా ేర్సర్చుకొనుముం 


నర ములు, 


కుంభ యోగమును (ప్రాణాయామ EEE (ప్రాణా 
యామము నభ్యసించుటకు ముందు నరములను - పరిశుభ్రపరువ 
వలెశు.కుడిముక్కును TOWNS BES" మూసి ఎడమముక్కు- 
_ రఇథముగుండగాలిని వీల్చవలెను, ఆలస్యముచేయక వెంటనే 
 యెడమముక్కు. రంధ్రముమూసి HÄIVY రం ధముగుండ 
గాలిని వదలివేయును. తదుపరి - కుడిముక్కు_ రంధిముగుండ 
గాలినివీళ్చి యెడమ. ముక్కురంధ్రమ:గుండ గాలిని, వదలివే 
యుము. ఇట్లు క గాని లేక 5 . మూరులుగాని,. నాలుగుగంటల .. 
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కొకమారు అభ్యసించిన 20 దినములలో శరీరములోని "నరము! 
లన్నియు పరిశుద్ధిబొందును. దీనినే వకనాసిక పూరకమని యిది 
వరకు చెప్పియ.ంటిని. కాని అందు దినమునకొకమారు (ప్రాతః 
కాలను.న Sr (Gi 6 4 పర్యాయములు ETNEN రంభ 
ముతో వీల్చవదలుట చేయవలెనని. చెప్పి యుంటిని. కాన యా 
చెప్పిన శండురీతులలో  నెద్దానినై న చేయవచ్చును. తెదుపరి' 
కుంభక యోగ మభ్యసించుట (శ్రేష్టము. అన్న పానములందును 
శేయుశార్యములందును మిక్కీలిజ్నాగ S తీసుకొని శరీరమును 
బలమైన స్థితిలో నుంచవచ్చును. శరీరారోగ్యమ ను osaa 
యాయ భ్యాసము లలో నెద్దానినై నను జేయుటకు ఏలుగలుగదు. 
కొంతకాలమునకు (మన స _క్తిగల్లునరకు) అన్న పానాదుల 
యందు (శద్దను వహించి తదుపరి విడచిపెటినను హానికలుగదు. 


EA 
నున మొక మామిడిముక్క-లెచ్చి నాటినపుడు మొదట దాని. 


చుట్టును ముండ్లకంచె నొకదాని WYO పెద్ద చెట్టగువరకును 
శకాపాడుదుము. తదుపరి చెట్టుచుట్టునున్న ముండ్లకంపను తీసి: 
చేసినను సామాన్యమ.గ హోనియుండదు. పగలు రాత్రిగా” 
మారునపుడును TO పగలుగా మారునపుడును (ప్రతిమాన © 


HSH మనస్సునకు me స్వభావసిద్ధముగా గల్లును. OIS ; 


యము.లు (ప్రాసోకాలము, సాయంసమయము) అభ్యాసమునకు. 
'యోగ్యములు. ; 
KJ By ము. 
భయమువలన'నే బలహీనము . గల్లుచున్నది.. S EK, 
.. మంచికార్యము శ్రేయుటవై నను భయపడుట యోగ్యనుగాదు.. 


d, 


EOS పిశాచమును B ర్యమను మంగశముచే పారదోలుట 
'యాగ్యుని లత్షణనుం ఎన్ని కష్టములు గర్గీనను కంటతడి 
బెట్టరాదుగాని ప్రతి ప్రాణేకోటియందును Sas, జాళ్‌గల్ల్‌ యుం 
డవలెను. ప్రతికార్యమును సంపూర్ణముగ విచారించి తదనుగుణ్య 
ముగ నాచరించవలెను. సోమరివోతులతో సహవాసము నెన్న - 


_డునుజేయకుము.  కుట్రాలోచనగల దుర్మార్గు.తో సంభావణ 


కూడ చేయరాదు.  ఎన్నికష్టములు వచ్చినను FH ర్యము వీడక 
5 EA E 
"కార్యసాధనమును జేయు టభ్యాసించుము. 


పరిశు(భతః 


మురికీ లేనివ్యస్త్రుమ:లను ధరించవలెను. స్నానము SL 
శుభ్రముగా శక్రీరమునంకేయు తోముకొనవలెను. (ప్రతిదినమును 
Bod ముక్కు-లతో వీల్చి ముక్కుల లోపలి TK: 
శ్యుభపరువుము. ' ఇెడుగాలిని వీల్చకుము. = దంతభావనము దిన 
మునకు రెంకుమారులు తప్పక యాచరించవలెను. ఉప్పుతో 
దంచిన మసిచరార్టనుతగో పంగ్లుతోనుట మిక్కిలి (శేయస్క 
రము. పండ్లపై నన్కు లోపబనుకూడ శుభ్రముగా తోమవలెను. 
SO చక నీటితో దినమునకు మూడునూరులు కడుగనలెను. 
(ప్రాతఃకాలమున చన్నీటితో స్నానముచేసి సాయంకాలమున 
గోరువెచ్చని నీటితో స్నానమాచరించుట EET EEE నివ 
సించుగృహమును (ప్రతిదినమును "రెండుమూరులు KPS చేయ 
వలెను. పెంటపోగులను దగ్గరగా నుంచరాదు. కట్టుకొనిన గుడ్డ 
లను భోజనము శోయుటకు బోనునపుడు యండలో నెండబెట్టుము. 
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శదువరి ధరింపవచ్చును. Som పరుపుగాని (ప్రక్కగాని 
యనుదినమును శుభపరుచుచుండనలెను. సరియెనకాలమునకు 
భుజంచుటయు, పనిజేయుటయు, నిద్రించుటయ్య మేలొకాను 
టయు తేప్పకయాచరించవలెను. Ja (గంథము €8 చదివి 
నను (క్రమమైన యభ్యాసము చేయనిదే కించిల్లాభమైనను గలు 
గదు. "(పతి రహస్యమును అభ్యాసమునండే దాగియున్న ది. 
అభ్యాసమే ముఖ్య మైనమార్లము. ఎన్ని చేసినను పరిశుభ్రత 
Gos 'ఫలముగలుగదు. దినమునకు ఉమారులు కర 
" చరణంబులను శుభముగా తోమి ళ్యుభపరుపవలెను. - శరీర 
మును గోకుట హోనికరము. అట్లుచేయరాదు.. శరీరములో 
దురదగల్లినయెడ కొందరు వివేకములేక మసరిన HP దురద 
KES ఛాగమున యెడ తెగక పోసుకొనుచుందురు. ga కేవలము 
వెట్టి: శన మేగాక వోని తెచ్చుకొనుట యగుచున్నది. వేడినీటిని 
: వాడిన వారి సౌఖ్యమును అనుభవశొలురశే తెలియును. ఎడ GAT 


నుమ్మి నూయుటయు మైదానివంటిదే యగుచున్నది. గుజ్జు. 


వంటి Sassi తినినవెంటనే పండ్ల సందులను ముఖ్యముగా 
న్యుభపరుపవ లెను. చారమున కొకమారు తైలాభ్యంగనము 
చేయుట మంచిది. = gezan (పాసిన) Pesos eases. 
ఐదారుగురుకలనీ గుంపుగ . పరుండ రాదు. అన్నిటియందును పరి 
RPS ముఖ్యముగా గ్రమనించుము. ఇది అలనాటువలన కష్ట 
ముగా ముండదు: - 


esr 
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DoS S. 


భోజనమునందుగాన్సి మాటలయందుగాని, మరిబేని 
యందుగాని మితముగానుండుట తప్పక యాచరణీయము. "న్నే 
"వము మైగము మితముమోరరాదు. ఎక్కువగా చనువు నిచ్చు 
Gb DS Sons సంపాదించుచుంటిమని గుర్పెరుంగవలెను. 
ఎంకటిపొణమ్మితులై నను అమితమగు చనుమూనము చే విరోధు 
TH తథ్యము, ఆహారని చాభయ మైధునాది కార్యము లన్నిటి 
యందును మితేమును మోరుట మిక్కు-టనుగు యిక్కొట్టులలో 
చిక్కుకొనుట నిక్కమై యున్నది.. 


ధనము. 


_ భనమువలన (ప్రపంచమునం దనేకకార్యములు నెరవేరు 
చున్నవి. కానధనమును సంపాదించుట ముఖ్యముగా గమనించ 
వలసిన విషయము. కాని జూదము మొదలగు దుర్వ భక్తుల 
వలన ధనమును సంపాదించవచ్చునను కుయు క్రి నుపయోగింవ 
రాదు. సత్యమార్గమ గ _ నెంతస్వల్పధనమ. నైనను స్వీకరించ 
వచ్చును గాని యన్యాయముగ నెంతధనము నైనను (గ్రహీంప 
రాదు. ఆరోగ్యమునకు భంగముగలుగు సమయములయం Bo 
శవిగ్లేమునై నను వ్యయపెట్టుటకు వెనుదీయరాదు. అనావళ్య 
ముగా ఖర్చు పెట్టుటయునుగూడదు. మిశవ్యయము మా(త్రేము 
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గగ్గియుండవ లెను. పని లేనివినోదములకొరకై. ధనమును పాడు 
చేయరాదు. (పాణమునెంత భద్రముగ - కాపాడుకొందుమో 
భనమును/సాడ నంతగా  కాపాడుకొనవలెను. అత్మగారవము 
నిల్సుకొనుటకు గొన్ని వేళల (పాణమున్నుసైతము వదలుటకు 
వెనుదీయకు. O యుచితానుచితముల గు -ర్రరింగిసంచరించుట 
బుద్ధినుంతుని లక్షణము- 


కోపము. 


కొందరు స్యల్పవిషయముల శే కోపమును వలుమారో 
Yy odd. GA సిచులాచరంచెడి చెడుయలవాటు కోవ 
మును BOOM MOG విరోధులను నళింపజేసుకొనుటయగు 
చున్నది. శాంతమలవడ జేసకొనుట గొప్పవాని లమణము.వకా 
ర్యమును కేయుటయందై నను కోపపిశాచమునకు SET 


ee 

' కండుటయే ెలివిగలవాని “యోగ్యత. కోవమునుచంపుకొను 
Ea AR ZA 
& కనేకమార్గములు బుద్ధిమంతే లిదివరశే యు_క్రియు_క్తముగా 
SIIN E అట్లా చరించదగును. 


ern 
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యా త్ర 


మనహిందూ దేశమున చిరకాలమునుండి నున పెద్దలు 
యాకిలుసల్పు వాడుకను అలవాటుగ నేర్పరచియున్నారు. 
ఇందున పూర్వీకులు " గొప్పయభ్శిపాయము నిమిక్షి యున్నారు. 
యాత్ర జేయుటనలన మొదట (ప్రయాణము చేయనలసిన 
యగత్య మగుపడును- (ప్రయాణము జేయవలసినపుడు ముఖ్య 
ముగా ఓర్పు గావలసియున్నది. ఈ యోర్సు ననుభవపూర్వ 
కముగా సంపాదించవలసి వచ్చుటయే T'o8s నలవడజేసు 
కొనుట చున్నది. శాంతమును గిహించుకే. కోపమునుచంపు 
కొనుటగుచున్నది. కోపమును చంపుకొనుటవలననే స్నేహ 
మును సంపాదించుకొనుటయగుచున్న A. అట్టి స్నేహము వలననే 
దయ, orb, సకోపకారబుద్ది erte TASSO 
కోర్చుట చేర్చుకొనుటగుచున్నది. శరీరమును' సామాన్య కష్ట 
సుఖములకు తారుమారుగాకుండ కాపాడు 'కొను టగును. కాన 
దేశకాలవ_ర్హరూనముల ననుభనపూర్వకముగా _ గు BX 
Bomb ముఖ్యముగా యాత్రల _ నేర్చరచిరిగాని మరొండు 
గాదు, పరస్థములకు బోక బావిలోని కప్పవలె నాకే, చోట 
నివసించువానికిని చేశాటనము _జేసినవానికిని తారతమ్యుత విచా 
రించిన నిజభావము తెలియగలదు, బొంబాయి బీహారు. 
రాష్ట్రివాసులలో సెక్కునుంది Boss జేయుట పరమ 
ధర్మముగా నెంచి అన్నిజాతులవారును ధర్మనూత్రముగా (38 
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వారికి నువజేశము. 'జేయుచుందురు. - అట్టిప్రాంతముల- వర్య 
టనము నల్పుట నిజముగా సంతోవదాయకము. చేను నావదో 
| నెన్మిదవయేట బొంబయి రాష్ట్రమున SSNS Hx .మన Bs 
 వాసులకును వారికిని భూతదయయందున్సు పర దేశగ్గులను సోద 
MOSS భావించు కొనుటయందును, ఇంక నెన్నియో వివ - 
యములందును సెక్కు తారతమ్యానులు గలవనిన యతిశయో 
B గానేరదు. చేశొాటనము సల్పుట సానూన్యవివమయముగాదు. 
-జీశాటనమువలన 'పెక్కునవిషయములు కెలియగలను. EEk, 
రణనుగ 'బేశాటనముజేయు టసంభవముగాన మహోస్థలములని 
అచ్చటచ్చట మన బేశమునిండను పెద్ద "లేర్చరచియున్నారు. 


నాదము 


నకార్యమునంటై_ నను న్యాయదృష్టితో నాదమునల్పుట 
సజ్జనుని. లక్షణము. శీవలము తనమాట (ప్రతిష్ట కొరకే వాదము 
జేయ సమకట్టి న్యాయమునకు దూరమగు నాదుర్దనుడు, తనకు: i 
TA తన బంధుమిత్ఫులకు గాని మరవరిశేని గాని హోనివచ్చు 
| | నట్లగువడినను న్యాయదృష్టీని వదలక వాదమును సల్పువాశే. 
| 'యోగ్యులు. కుటిలబుద్ధితో చాదము సల్చువారితో సంభా 
Gere కూడ తగనివని మూట. నెగ్గింవుగొరకు వాదించెడి 
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వారితో సంభామణ జేయు, టలవడినచో కొన్నాళ్ళ కట్టి చెడుబు. 
GE చెడిపోవుట తధ్యము, కాన అట్టి eeta? soy 
షించుట తగదు. 


50 BY ను. 


"A ADGURU VOB 
+ "NA SIMHASAN probe 
LIBRARY 
'angamawadi 
5208. No. serenan Db 


నారసింహ లేహ్య ము. 


rreko 


ఈ లేవ్యామునందు LO, వెండి రేకులు సాలామి శ్రి, 
WHA es, Bend v, పచ్చకర్చూరము, కుంకుమపువ్వు, 
"మొదలగు విలువగలవస్తువులు చేర్చి శయారు శేయబడినది. ఇది 
మిక్కిలి వీర్యవృద్ధిని బలమును కళ గించుటలో (శ్రేస్టమయినదిం 
సమస్త మేహములు, DTT, నిస్సత్తువ, ళుక్టనష్టైము, సంసా 
రసౌఖ్యలోపము, మూకిమొ Bobs ఛుక్రముపడుట, శాళ్ళువీకు 
ట, నడుములనొప్పుణు, అతిమూ(త్రము, సంభోగళ_క్షిలోపము 
మొదగువాటిని హరించి మిక్కి! బలమ ను, కాంతిని వీర్యవృ | 
an, xop KS 89, SGS 20 KEPOKLST అమోఘ ( 
మయినది. వృద్ధులశై నను యావన సౌఖ్యమును గ గించును. 
అనేక యోగ్యతా పత్రమ:లుకలన్ర. 2 డబ్బీల మందు Säh on 
ననారలు మరలమరల డజనులకొలది శెప్పించుకొనుటయే దీని 
. గుణమునకు (ప్రబల సాశ్య్యము 2 డబ్బీలువాలును. 


డబ్బీ రు 4—0 Se 0—6—0 (ప్రత్యేకము. 


నోటు:--(ఈ నారసింహ లేవ్యాను: నందుగాని మదనకా 
'మేశ్వర లేవ్యాను:నందుగాని (పతి 20 తులముల 'లేవ్యా మందున్న = 
రు 8.12.0 విలువగల 8/4 తులం SSPE సింధూరమును = 
era సేవించినయెడల “EAB సమస్తరోగములు శీఘ్రముగా 
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ereta eu ge పీర్యవృద్ధిని? బలమును గలి 
berra సందియము లేదు.) 


నుదన కామేశ్వర లేహ్యము. 


JA Toni- సఫేదామి[(ళి. రూమిను 158 మొదలగు 
విలువగల అనేక Set Edi తయ్యారు చేయబడి asa. ఇది 
మిక్కిలి వీర్యవృద్ధిని స సంభోగళక్షిన్సి బలమును. కళిగించుటలో 
(ige, మేహము. నిక్కాక నిస్సత్తువ శుక్లనష్టము - 
మూ(తమువెంట శుక్లము పకట మొదలగువాటిని ఖండించును. 
పలచనైన యిందియమును KUSH, రక్తమును వృద్ధిపొం 
దించును. VBS Fo: తగ్గించును. వృద్ధుల్యకైనను యావన 
మును కాంతిని బలమును సంభోగళ కిని కలిగించుటలో అత్యు KE 
, మయినది. ఒకపర్యాయము రెండు డబ్బీలుతెక్సించి పరీక్షించిన 
వారు డజనులకొలది మరల 'తెప్పించుకొనుటయే దీని గుణము 
SH (వ్రబలసాక్ష్యము, అనేక యోగ్యతా ప్యతములున్నవి, | 
3 GA eo చాలును, డబ్బి 1కి రు 2—10—7. 


e gr ల Tasman «< rr EET అమె. 
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కలియుగ DT gD తుడు... . | 


VT os: --ఇదియొక (క్రియనిమిడ్చి యంత్ర బిగుమా 
నముతో చేసిన తాయత్తు, దిన్నిప్రభావ మళ్యద్భుళముం దీనినలం 
కరించుకొనిన, Tase సంరక్షణకు కాపు; 2 కలరా అమ్మవారు 
మొదలగు అంటుజాడ్యములను సోకనీయదు. 3 భూత (వేత 
పిశాచములను పారదోలును. A వ్యాధులు, వీడలు, ఆపదలు, 
గండములు తొలగిపోవును, 5 నొప్పులు తీపులు వాపులు 
బిళ్ళలు, బెణుకులు నివారించును. 6 ఆరోగ్యము, అదృష్టము, 
తేజము, బలము సఖము, ఉత్సాహము నొసంగును. 7 (కూర 
శత్రువులు (ప్రియమ్నితులగుదురు. 8 సభకట్టు, సర్వజనవశీకరము, 
9 నవ్యగహములకు చింతామణి, 10 నీవొక వ్యాజ్య, వ్యాపార, 
వ్యవహార, కా ర్యార్థ సమేతమై పోవునపుడు దీనిని ధరించాకొని 
వెళ్ళిన జయమును, లాభమును పొందగలవు. చానియం EO 
మహిమ వున్నదని అనుభవజ్ఞులు వేనోళ్ళ యువ్విళ్ళూరునట్లు 


వక్కా-ణించి యున్నారు. ఇది సర్యోవధ'వేదియగు నొక ఫో l 


| పాయి మహాత్మునిచే గనిపెట్టబడిన దేగాని కాలోచిత వేవధారుల 


' వలన గనిపెట్లబడినదికాదు. శశ్ర్రీపురుషులు, ఆ'బాలవృద్ధులం 


దరును 'తెప్పీరదుకొని ధరింపదగిన అమూల్యమైన SIITA | 
రతతాయతులు చెల 1కి రు 1-8-0. 9.8. pöy (ప్రల్యెకం 
- = - s NEE n v, 


i MIN 


| అ క్యాశ్చర్యము, 1 i oN Er. 


ఆంగ్లేయ జ్య|ోతిస్యము. 


నీ భవివ్యత్సంపదను తెలిసికొనుట కిదియే నుంచితరుణము. 


a నీ జన్మదినమును, మాసమునుగాని, కేక నీశర్రీరమందలి 
పుట్టుమచ్చలనుగాని నాకు తెల్సిన నీకుకలుగు లాభనష్టములు, 
వివాహము, సంతానము, ఆరోగ్యమ:, అదృష్టము, ఏక్వేర్యము 
మొదలగు విషయములన్నిటిని 'తెలుగుభావలో సులభ శైలిని 
వివరముగా వణి౯ంపబకును. దీనివెల రు 2-0-0 కంచు Brissy 
గాదు. ఆమొత్తమును నీజన్మదినముతోకూడాకళిపి ఒకేమారి 
పంపుకు. పుట్టుమచ్చలు 'తెలుపునపుడు అని వ యే స్థలనుల 
యందు గలవో జా(గతగా (వాయుడు, ' 


_ Suomes: 
(197586; పి వెంకటస్వామినాయుడు, 
గ్రోటుమెస్మరిష్టు, టి. వాచ్‌. యం, . 
ఒంగోలుపోష్టు (గుంటూరుజిల్లా). * 
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నకు పాతులుకాగలరు. 


